Comment le paysage de la vallée de la Vilaine s'est construit ?

Pour comprendre les mégalithes, il faut d'abord comprendre le paysage dans lequel
vivaient leurs batisseurs. Ce paysage est le résultat d'une trés longue histoire qui
commence il y a plus de 600 millions d'années.

Le Briovérien : quand la Bretagne était sous la mer

II'y a environ 600 millions d'années, notre région se trouvait au fond d'un vaste océan. Des
boues, des sables et des galets s'accumulaient lentement sur le fond marin. Au fil du
temps, ces dépdts se sont transformés en roches : schistes, gres et poudingues.

Le célébre Poudingue de Gourin, visible dans plusieurs secteurs de Messac, est I'un des
témoins de cette époque. Il est constitué de galets cimentés entre eux, comme un ancien
lit de riviere ou une plage fossilisée.

Le Paléozoique : une mer peu profonde

Quelques dizaines de millions d'années plus tard, au début du Paléozoique, la région est
toujours occupée par la mer. De nouveaux sédiments se déposent. Parmi eux se trouve le
Poudingue de Montfort, puis plus tard les sables qui formeront le Grés armoricain.

A cette époque, il n'y a encore ni plantes terrestres, ni animaux sur les continents. La vie
se développe essentiellement dans les océans.

L'Ordovicien : les plages de sable deviennent du grés

Vers 480 millions d'années avant notre époque, de vastes bancs de sable s'accumulent
sur les rivages d'une mer tropicale. Avec le temps, ces sables se transforment en une
roche trés résistante : le Grés armoricain.

Aujourd'hui encore, ce gres forme de nombreuses crétes et hauteurs du paysage breton.

Le Carbonifére : les grandes montagnes et les foréts géantes

Vers 330 millions d'années, plusieurs continents entrent en collision. D'immenses chaines
de montagnes se soulévent : c'est la formation de la chaine hercynienne, dont les reliefs
étaient alors comparables aux Alpes actuelles.

En profondeur, du magma remonte et refroidit lentement. Il donne naissance aux granites
que I'on trouve aujourd’hui dans de nombreuses régions de Bretagne.

A la surface poussent d'immenses foréts marécageuses peuplées de fougéres géantes,
de préles et de lycopodes. Ces végétaux sont a l'origine d'une partie des grands
gisements de charbon exploités plus tard en Europe.

Le temps des dinosaures : une histoire presque effacée
Les dinosaures apparaissent bien plus tard, il y a environ 230 millions d'années.

A cette époque, les montagnes hercyniennes sont déja en cours d'érosion depuis des
dizaines de millions d'années. Les roches qui auraient pu conserver des traces de
dinosaures ont presque entiérement disparu de notre région sous l'effet de I'érosion.

C'est pourquoi la Bretagne posséde trés peu de fossiles de dinosaures comparée a
d'autres régions de France.



Les faluns (Miocéne, ~16 a 11 Ma)
A cette époque, la mer revient envahir une partie de I'ouest de la France.

La région de Rennes se trouve alors prées d'un littoral chaud, comparable a certaines mers
subtropicales actuelles.

Des coquillages, oursins, bryozoaires, coraux, dents de requins, ossements de
mammiféres marins et autres organismes s'accumulent sur le fond marin. Leurs débris
calcaires forment progressivement les faluns.

On peut donc imaginer :

* une mer peu profonde ;

» des plages et hauts-fonds ;

* une eau plus chaude qu'aujourd'hui ;

» des requins, dauphins primitifs, siréniens (cousins des lamantins), tortues marines...

Les faluns du bassin de Rennes témoignent de cette derniére grande transgression
marine.

Le Quaternaire : le paysage moderne se met en place

Depuis environ 2,6 millions d'années, la Terre connait une succession de périodes
glaciaires et interglaciaires.

Méme si les grands glaciers n'atteignent pas directement |la Bretagne, le climat devient
souvent tres froid. Le gel, le dégel et les fortes variations climatiques fragmentent les
roches.

La Vilaine creuse progressivement sa vallée. Lors des périodes froides et des
changements climatiques, la riviere abandonne d'anciennes terrasses que l'on retrouve
aujourd'hui au-dessus du niveau actuel du cours d'eau.

Les alluvions récentes du fond de vallée se déposent peu a peu et dessinent le paysage
gue nous connaissons.

L'arrivée des premiers habitants

Les premiers représentants du genre humain apparaissent en Afrique il y a plus de 2
millions d'années. En Bretagne, les premieres occupations humaines connues remontent
a plusieurs centaines de milliers d'années. Les outils trouvés a Saint-Malo-de-Phily sont
les plus anciennes traces humaines connues (environ 600 000 ans - homo
Heidelbergensis).

'y a 6 500 ans, les populations néolithiques issus du Proche Orient, agricultrices et
éleveuses, s'installent en Bretagne. Elles commencent alors a ériger les mégalithes que
nous pouvons encore observer aujourd'hui.

Les batisseurs utilisent les pierres que la géologie met a leur disposition : granites, gres
armoricains, poudingues ou schistes. Les monuments sont donc les héritiers d'une histoire
commenceée des centaines de millions d'années avant leur construction.

Ainsi, lorsque nous observons un menhir ou un dolmen, nous contemplons a la fois une
ceuvre humaine vieille de quelques millénaires et une pierre dont I'histoire remonte parfois
a plus de 600 millions d'années.
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